
「へっついの家」ってどんなとこ？

武井 誠

１ 原発をつくらねばならぬことになってしまった生活・文化の在り方を問う。

 

・「へっつい=かまど」のある暮らし。五右衛門風呂、農作業、廃屋の補修、手作りの遊

び道具、遊具、ツリーハウス。自然の中で生きる。

・のんびりと自由に過ごせる場所の確保。廃品の活用。

・味噌づくり、自家製のコメ、野菜で料理。

 

２ 客として「もてなす」のではなく、「共同生活をする」という感じ。

 

・朝は雑巾がけから。風呂は薪を割り、くべて、お湯にならないとは入れない。

・毎晩の「ミーティング」の重視。自分たちで明日の予定を立てる。

・ゲームで気持ちをほぐし、本音で話せる雰囲気をつくる。

・話し合えると、素直な考えを自分でまとめて文章にできる。

・歌、踊りなどの文化の重視。ギターを常備。テーマ曲「世界中の子どもたちが」。

・ゲストは歓迎するが、あまりイベント性を重視せず、むしろ日常生活を重視。

・盛りだくさんの内容にしない。何も予定のない日、何をしてもいい日を作る。

※今は「子ども食堂」が流行っている。子どもたちがメニューを決め、買い物をして材

料をそろえ、調理する。失敗作もできるが大人は口を出さない。

 

３ 放射能の人体に与える影響、なぜ、保養が必要なのかを話す。

 

・デトックス、ストレス軽減、「手当て」、などで健康な心身を取り戻す。

・希望するだけ長く滞在できるようにする。

・ミーティングでは原発事故のこと、放射能被害のことなども話し合う。

 

４ 事業体として、持続性のある取り組みにしたい。

 

・行政からの補助金は減り、活動を続けられなくなった団体が増えている。

・宗教と生協以外は、資金不足、人手不足に悩んでいる。

・参加者は無料にはしない。スタッフに手当を出したい。

・そのためにも若いスタッフに加わってほしい。

・一人暮らしの高齢者によるシェアハウス構想。

・人の役に立つことで、自分も元気になる。

・アルコール依存、孤独の中での「鬱」とならないためにも。



ボランティア活動内容
IN佐渡島3泊4日

8/11(水) 天気: 曇り                                                                       

⭐ 17:30ごろ へっついの家着

▷へっついの家の保養活動のことやへっついの家の造り、

それぞれの部屋の使い方の説明

⭐ 19:00 夜ごはん

自己紹介やそれぞれの活動について話す

▷飲み物やカレーは自分でつぐ

夜ご飯 カレー、ゆでたまご、漬物、わかめのスープ

⭐ 19:50ごろ 皿洗い

⭐ 20:30 子ども含めたミーティング

▷ゲーム(手遊び、名前覚え)今日1日の感想

⭐ 21:00〜大人のミーティング

今日の子どもたちについて

(喧嘩はどうだったか、いじめられてなかったか等)

⭐ 22:00 20分焚き火を楽しむ

⭐ 22:30 お風呂

⭐ 23:00 就寝



8/12(木） 天気: 曇り                                      

⭐ 6:00 起床

⭐ 6:30 掃除、朝ごはん、準備

⭐ 7:30 朝ごはん

⭐ 8:40 ミーティング
▷今日の一日の流れ

⭐ 9:00 海に向けて出発

⭐ 11:00 海上がり

⭐ 11:30 海発

⭐ 12:00 お昼等買い出し

⭐ 13:00 お昼ごはん
▷レタスチャーハン

⭐ 14:00 田んぼ、草むしり

⭐ 15:00 終了

⭐ 15:30 焼きとうもろこし、マシュマロ

⭐ 16:00 買い出し、夜ごはん準備、薪割り、風呂たき

⭐ 18:30 夜ごはん
▷ししとう肉づめ、アジの南蛮漬

⭐ 19:30 マンドリン演奏

⭐ 20:00 マンドリン終了

⭐ 20:20 夜ミーティング、マンドリン感想

⭐ 21:00 大人ミーティング
▷明日の流れ

⭐ 22:00 お風呂

⭐ 23:00 就寝



8/13(金)雨のちくもり

⭐ 6:00 起床

⭐ 6:30 朝ごはん準備、朝掃除

⭐ 7:30 朝ごはん

⭐ 8:40 ミーティング

⭐ 9:00 出発

⭐ 9:40ごろ 佐渡金山

⭐ 10:40ごろ 金山発

⭐ 10:50 北沢浮遊選鉱場跡

⭐ 11:00 北沢浮遊選鉱場跡出発

⭐ 12:00 お昼ご飯
▷そうめん

⭐ 13:00 自由時間、休憩

⭐ 13:40～ じゃがいも掘り

⭐ 15:00 三時のおやつスイカ

⭐ 15:30ごろ 晩御飯準備、薪割り、風呂たき

⭐ 16:00 温熱法講座

⭐ 17:00ごろ 晩御飯準備

⭐ 18:00 晩御飯
▷野菜炒め、みそポテト等、美味！

⭐ 18:40 片付け皿洗い

⭐ 19:00 ミーティング・ワークショップ

⭐ 20:30「世界中の子どもちが」を歌う

⭐ 21:00 大人ミーティング

⭐ 22:00 お風呂 

⭐ 23:00 就寝



8月14日(土)くもり

⭐ 6:00 起床

⭐ 6:30 朝掃除、朝準備

⭐ 7:30 朝ごはん

⭐ 8:00 終了

⭐ 8:30 ミーティング

⭐ 9:50 「へっついの家」出発

⭐ 10:10ごろ トキの森公園到着

⭐ 11:20ごろ 出発

⭐ 11:30ごろ 新穂潟上温泉到着

⭐ 12:30ごろ 出発

⭐ 13:00 お寿司屋さん到着

⭐ 13:30 出発、両津港 お土産

⭐ 14:15 お別れ

⭐ 14:30 出発


